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国际招生部/服务部  
 

如果您需要获取任何信息或帮助，请咨询国际招生部/服务部。国际留学生服务台位于 79 New Montgomery 

Street 4楼。我们的窗口营业时间为周一至周五上午9点到下午6点。您可以选择来访，或者来电至

415.274.2208。此外，您可以上网查看有关F1学生的所有必要信息。请访问我们的主页或点击 International 

Student Services Website 查看 Student and Academic Policy Handbook . 

 

 学术课程：国际服务部可以帮助您了解有关学术章程，目标和专业要求等问题， 并帮助您了解美国教

育体系与您本国体系之间的差异。 

 

 注册：国际留学生顾问可以帮助回答考勤，ESL辅导和其他事项的问题。 

 

 移民局相关事物：国际服务部是您的专家咨询中心，回答或帮助解决您的签证问题，I-20，转学，在美

国境外旅行，工作许可等问题，以及任何有关您在美国的合法居留身份的其他事宜。 

 

 

国际留学生须知事项 
 

作为一个外国留学生在美国，您有责任知道移民局的相关规则。重要的是，您必须了解这些规则，并在任

何时候都按章行事。为了协助您遵守规则，国际服务部可以帮助您完成您需要的出入境移民事务的一些文

案资料。不要听信谣言或其他一些自认为是专家的学生。如果您有任何问题或需要帮助，请咨询国际服务

部。如果听信别人选择了错误的方式会让您遇到麻烦，更甚者让您陷入嚴重的窘境。国际服务部的顾问们

在此为您找到切实可行的建设性的解决方案。您可以随时在我们的门访时间段来访咨询，或查看我们的网

页 website 和常见问题和解答. 

 

 

国际服务部门访时间（此时间内无需预约） 

 

 

星期一/三/五: 下午3:00至 5:30 

星期二/四：    上午9:30至中午12:00 
 

 

以下各段落将让您了解基本信息，您需要小心维持您的F-1学生身份，如果您有任何疑问，请访问国际留学

生部。 

 

 

维持有效的的F-1 签证身份 

 

作为一位 F-1签证的学生被容许在美国以 F-1学生身份合法居留一段时期，这段时期被称为“身份有效期”（D 

/ S）。保持您的 F-1留學生合法身份是极其重要的，过失或故意违反了 F-1身份的条款和要求都可能会导致

被驱逐出境。清单 – 为保持 F-1合法身份，学生必须 

 

 学生必须注册为全日制学生。在秋季或春季学期，本科学生每个学期必须至少注册 12 个学分；研

究生每个学期必须至少注册 9 个学分。不遵循这些规则的学生将失去他们的有效身份。夏季学期没

有硬性规定，学生可以选择上课或休假 

 

 但是如果新生入学是在夏季学期或从 Leave of absence(休学) 恢复到 AAU在校学习，须注册为全日制

学生。夏季学期的全日制要求无论是研究生还是本科都是注册 6个学分以上。 

 

 如果学生选择网上课程，每个学期只有一门网上课的学分(3 个学分)可以被计入全日制学生的规定

学分数。夏季学期是选择性的，完成至少一个学期的国际学生可以在夏季学期注册超过一堂的网上

http://my.academyart.edu/internationalstudents/index.html
http://my.academyart.edu/internationalstudents/index.html
http://www.academyart.edu/assets/pdf/catalog_supplement_and_academic_policies.pdf
http://my.academyart.edu/internationalstudents/index.html
http://www.academyart.edu/faqs/faqs-student
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课程。这个规定不适用于刚从 Leave of absence (休学) 回来的学生和夏季学期毕业的学生。学生也可

以在 Intersession(秋季学期与春季学期之间的短假期或春季学期与夏季学期之间的短假期)间注册网

上课程，除非学生正将完成所有课程需求并且打算申请学业结束后的实践许可。 

 

 学生在以下情况可能被批准无需达标以上的规定学分数。如果他们有“Academic Difficulty 学术困难”， 

“Medical Condition 医疗健康”，“Pre-requisite Issues 课前必修课”，或者是在他们的最后一个学期。
学生必须事先获得我们国际服务部的许可，才能减少注册课程数，或退课。如果没有获得许可就擅

自减少课程数或停课，可能会危及您的有效身份 

 

 您必须出席每堂课。如果您缺席了 3 次或以上的课，您可能会被科系班级除名，这样您会 “Out of 

Status”(身份失效)。“身份失效”的情况将会导致学生的 SEVIS（国际留学生和交换访问学者信息管理

系统）记录被取消。 

 

 要求学生在学校的各个领域内履行诚实，正直及专业的行为。学生不遵守学生守则及法律法规的行

为将受到纪律处分，这可能导致被校方开除 

 

 学生必须维持至少平均 GPA 2.0 以上的成绩。如果低于这个分数线会被留学察看，可能面临被开除

的局 面。 

 

 若有任何签证/状态的变更，地址变更，专业科系或学术课程的变更，都必须在 10 天之内向国际服

务部报告 

 

 必须保证您的护照持续在有效期内，除非您有护照特别豁免 

 

 完成全部课程的学习后，不得继续居留在美国超过 60 天，除非您已经按照程序申请 Practical 

Training毕业实践， Moving Educational Level教育程度/学位转换，或 Transfer 

 

 完成全部课程的学习后，不得继续居留在美国超过 60 天，除非您已经按照程序申请 Practical 

Training 毕业实践， Moving Educational Level 教育程度/学位转换，或 Transfer 转学。学生在完成全

部课程的学习之前退学（被批准退学），必须在 15 天内离开美国。如果学生的记录因为不遵守学

生 守 则 及 法 律 法 规 而 被 取 消 ， 学 生 必 须 立 刻 离 开 美 国 。 

 

 校外就业是严格禁止的，除非您有移民局颁发的授权工作许可证。 

 

 

您的I-20，I-94和护照 

 

您的I-20是官方正式文件，表明您是一个在加利福尼亚州合法居留的旧金山艺术大学的国际留学生。 

 

I-94表格是您的入境和出境记录。它显示了您进入美国的日期和地点；同时也显示了您在美国的身份和居留

许可的期限。美国海关边防局会在您入关时为您建立一个电子I-94表。如果您需要I-94表，您可上网打印：

www.cbp.gov/I94 。您进入美国海关时，您会收到如何进入此网站的指示信。 

请将您的护照保管在安全的地方，避免让它过期。按照移民局条例，您必须有一个有效期至少6个月的护

照。您可以在美国境内的您母国领事馆申请护照延期。 

 

 

SEVIS 记录(国际留学生和交换访问学者信息管理系统) 

 

SEVIS 数据库是联网的计算机系统，是美国国土安全部 Department of Homeland Security 监管非移民国际留学

生和访问学者出勤率的追踪管理系统，您如果有任何身份与信息的变更必须在10天之内向国际服务部报

告。 

 

 

http://www.cbp.gov/I94
http://www.ice.gov/sevis/
http://www.dhs.gov/
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证明材料 

 

国际招生/服务部可以开具以下类型的证明材料: 

 

- 学生在学证明（出勤证明） 

- 费用证明（学费估算） 

- 兵役延期 

- 更新护照或签证 

- 美国加州驾驶执照或身份证 

- 社会安全号（仅适用于符合规定的通过授权的学生） 

- 邀请家人和朋友来美国的邀请函 

 

开具这些证明信件需要大约五（5）个工作日。网上递交申请请访问：online.  

 

 

美国境外旅行和再次入境 

 

如果您打算到美国境外旅行，请确保您的I-20第3页上有事先由经授权的国际留学生顾问签署的签名和日

期。如果您要申请新的F-1签证或再次入境美国，您需要出示你的I-20，上面的旅行许可签名有效期是12个

月。 

 

请亲自将您的I-20原件递交国际服务部申请旅行许可的签名。这通常需要至少一个工作日以上。旅行旺季时

间会更长。出于这个原因切忌等到最后一天。 

 

如果您在留學察看处分中，您的I-20 將滞留在校，我们不会给予旅行许可签名，直到您本学期的成绩公布

之后，我們将视您的成绩（如果不被开除）会將I-20邮寄给您。 

 

在美国境外旅行时，你必须持有以下文件才被允许入境： 

-  有效的I-20原件，第3页上有事先由经授权的国际留学生顾问签署的签名和日期。 

-  再次入境美国当天，护照有效期在6个月以上。 

-  您护照上的签证必须在有效期内。 

 

如果您的签证已经过期或即将过期，您需要事先在所在国的美国领事馆申请新的签证。F-1签证只能在

美国境外的美国大使馆或领事馆续签。申请续签F-1签证，必须准备如下文件： 

- 有效的I-20原件，第3页上有事先由经授权的国际留学生顾问签署的签名和日期。 

- 再次入境美国当天，护照有效期在6个月以上。 

- AAU 学校成绩单（可在学校档案部申请： Records Office ） 

- AAU 签证介绍信（可在学校网站上申请：Int’l Student Services） 

- 近期银行财力证明 

- 任何您签证所在地美国领事馆所要求的文件 

 

 

CALIFORNIA IDENTIFICATION (ID) 加州居民身份证 和加州驾驶执照 
 

加州居民身份证（California ID）：当您生活在美国，这是一个非常有益和必需的身份证件。它可以用来作

为年龄证明，办理银行事物（例：开具支票等），以及验证本人照片的身份证明文件。要获得加州居民身

份证，您需要带上您的护照，I-20，和可以证明您的住址的证明材料，去机动车辆管理局（DMV）申请。住

址的证明材料可以是一个租房合同，或是打印了您的姓名和地址的公用事业账单。有关详细的申请步骤，

请访问 California DMV 

 

加州驾驶执照：在美国驾驶任何机动车辆，您需要一个有效的驾驶执照。仅持有非美国驾驶执照是无效

的，除非您同时持有国际驾驶执照。要获得加州驾驶执照，或了解更多信息，请访问为了节省你的时间，

建议使用DMV提供的网上服务，请登陆： California DMV 

http://www.academyart.edu/forms/letter-request-form.jsp
http://my.academyart.edu/studentresources/registrar_transcripts.html
http://my.academyart.edu/internationalstudents/forms.html
http://www.dmv.ca.gov/idinfo/idcard.htm
http://www.dmv.ca.gov/dl/dl.htm.为了节省你的时间，建议使用DMV提供的网上服务
http://www.dmv.ca.gov/dl/dl.htm.为了节省你的时间，建议使用DMV提供的网上服务
http://www.dmv.ca.gov/dl/dl.htm
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DMV contact information: DEPARTMENT OF MOTOR VEHICLES (San Francisco) 

1377 Fell Street (at Baker) Phone: 415.557.1170    

 

重要提示：DMV可能要求申请人出示社会安全号码（SSN）。然而，国际留学生大多数没有资格申请SSN，

因此国际留学生可以被免除于提供SSN的要求。不过事先在学校国际服务部申请一份证明材料带去DMV可能

对你有所帮助。请在网上递交开具证明的申请：  letter 

 

 

社会安全号码（SSN） 
 

社会安全局（SSA）主张，社会安全号码应只发放于就业目的和用途。它的目的不是为了促进 

用卡，手机或银行账户用户的开户率。 

 

F-1学生只有在以下情况下才有资格获得社会安全号码： 

- 学生已获得了美国移民局发放的就业授权卡（EAD） 

- 学生的I-20上有“课程实践培训”许可 

- 学生受雇于一份校园内工作或获得了一次工作机会 

 

 

学生健康保险  
 

美国没有社会化的医疗服务。如果您没有可以在美国医疗机构就诊的健康保险，您必须自费负担所用医疗

和服务费用。有些疾病可能导致花费数千或上万美元。您需要购买健康保险，就像您购买其他种类的保险

一样是为了在经济上保护自己。您购买健康保险是为了保护您自己和你的家人，避免在万一的情况下必须

自费负担昂贵的医疗费。 

您无法预期你的医疗费数目。在幸运的一年，您的花费可能比较低。但是，如果一旦您生病了， 

您的账单可能会非常高。如果您有医疗保险，许多费用由第三方承保方付款，不是全部由您支付。第三方

承保付款方，通常是保险公司。 

 

 

如何购买医疗保险? 

 

注册满6个学分及以上的F1学生将自动加入Aetna学生医疗保险。此保险包含一般看诊，医疗，事故及住院

费用。每年春季与秋季学期的开学初您会收到保险账单。夏季学期您可以选择加入或者不加入此保险中。 

 

在春季与秋季注册三个学分的F1学生，以及夏季学期也想要加入此保险的学生要在网上填写并提交学生健

康保险申请表格。 

 

想了解有关保险利益的更多信息，怎样打印医疗卡以及怎样找到心仪的医生，请仔细阅读我们的问题与解

答,您也可以观看我们的视频。 

 

如果您对学生健康保险或者Aetna学生保险有任何疑问，请发邮件到 healthinsurance@academyart.edu。   

 

 

在哪里可以找到相关医院/医生? 
 

需要紧急帮助，您可以选择附近的Dignity Health Center或者就近的诊所。您可以在网上预约或者直接去看门

诊。请带好您的医疗卡。如果您尚未收到医疗卡，您可以通过手机下载医疗卡，详情请查询Aetna Student 

Health Insurance。 

 

如果您不需要紧急帮助并有时间预约医生，您可以查询Aetna Health Insurance的网站了解更多信息。  

http://my.academyart.edu/internationalstudents/index.html
https://www.academyart.edu/aau-forms/international-admissions/student-health-insurance-plan-enrollment-request-form
https://www.academyart.edu/aau-forms/international-admissions/student-health-insurance-plan-enrollment-request-form
https://www.academyart.edu/faqs/faqs-student#health
https://www.academyart.edu/faqs/faqs-student#health
https://student.jcbins.com/storage/app/public/Insurance_101.mp4
mailto:healthinsurance@academyart.edu
https://protect-us.mimecast.com/s/FLNUCyP6p6iQEv8FRR0AL
https://protect-us.mimecast.com/s/FLNUCyP6p6iQEv8FRR0AL
https://www.aetnastudenthealth.com/en/school/686162/members/find-doctor.html
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联系方式? 
 

一般问题: healthinsurance@academyart.edu  

保险费用问题: ar@academyart.edu  

保险利益及理赔: studentservices@jcbins.com  

 

 

 

紧急求救电话 

 

救火，警察，救援，医疗急救电话                 911 

 

不要随便拨打911急救电话，除非是有立即危及生命或财产的危险。拨打911时，说话慢一点，清楚一点。

言简意赅地告诉接线员您的所在位置和紧急情况的状态。不要挂断电话，直到您被指示怎样做。 

 

 非紧急警察   415.553-8090 

非紧急火事/救援  415.861.8020 

 非紧急救护车   415.695.6600 

 

 

跨國文化差异 

 

对于所有新生，第一天都是需要很多调整的。对于国际留学生尤其如此。当您抵达旧金山后，您将面临许

多不同的变化。通常您会经历四个阶段，  

 

蜜月期： 一切看上去都很好，没有什么看不顺眼，您度过了一个美好的时光。 

郁闷期： 在这个国家有这么多的不同于您本国的差异，您不知道如何处理这些从未预期 问

题。 

适应期： 您尝试用自己的理解和奉信的理念去学习如何处理您面临的问题。 

接纳期： 您终于能够在如此不同的环境中生活得比较顺利。 

 

每个人都以不同的方式不同程度地经历文化差异的不适。文化差异的不适症状可能是：极端的思乡情绪，

百无聊赖，拒绝与人交往，抑郁症，头痛症，食欲不振，无缘由哭泣，丧失正常的工作或学习能力，等

等。 

 

尽管有些人可能无法彻底消除文化差异的不适，但有办法来缓解这些压力。下面列出了一些有益的活动： 

 

保持活跃的生活：走出你的房间或您的公寓，您可以亲身体验美国人在做什么。如果您去到公共场所，如

商场或体育赛事现场，您将能够观看和了解美国的风俗惯例。 

 

结交美国朋友：您可以通过与朋友的交谈和提问，找到你的答案。 

休闲锻炼：找到一个项目，让您不仅可以娱乐其中，还能减轻压力和抑郁症。学校提供了很多校园娱乐课，

这些课是免费提供给所有学生的。我们也有一个非常活跃的体育部。欲了解更多信息，请访问： 

http://www.academyartathletics.com/  

http://my.academyart.edu/studentresources/campusrec.html  

 

社区活动：向您的朋友，同学，居住地管理员，或其他美国人打听有哪些社会活动，宗教服务，或义工服

务机会，帮助您成为您居住地的一个社区成员。 

 

学习英语：这是极其重要的。语言能力的提高能帮助你更容易地理解美国文化。学习您不明白的俚语和成

语等。 

http://www.academyartathletics.com/
http://my.academyart.edu/studentresources/campusrec.html
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学会耐心：许多国际留学生不同程度上有文化差异的不适体验。教会自己如何认识这个问题，并给自己足

够的时间去克服它。 

 

请尝试以下步骤，以帮助您自己或您的朋友摆脱文化差异的不适。 

 

 

学习小窍门 
 

这里有几件事情必须记住，帮助你顺利度过整个学期。 

 

1。在学期开始初期向老师主动介绍自己。了解您老师的名字，如果你有任何困惑或问题找他或她交谈。 

 

2。从不缺课。 

 

3。主动把自己介绍给同学，与同学交谈，积极与不同国籍或语言背景的同学互动。不妨建议交换同学的电

话 号 码 ， 这 样 当 您 不 清 楚 老 师 布 置 的 作 业 要 求 时 ， 可 以 电 话 询 问 您 的 同 学 。 

 

4。每个学期都访问您的科系学生顾问（学生服务部位于150 Hayes Street）或系主任，使他们能够对您有所

了解。 

 

5。学会“自学”，经常问自己有没有不懂的地方。熟悉图书馆和其它可以利用的所有资源。不要羞于寻求帮
助。如果您不主动提问，别人怎么会知道如何教您？主动求援，提问，提问，再提问！ 

 

6。加入学生社团或俱乐部进行社交活动。不管您有多忙，每天休息一下您的大脑。在学校里结交新朋友是

对您有帮助的。了解学生社团，请访问： student group or club 

  

7。建立一个互助圈。每个人都需要朋友给予鼓励或赞美。好朋友可以共享您的快乐，或帮助您共度难关。 

 

 

艺术英语课程 (EAP) 
 

旧金山艺术大学的艺术英语教学部为非母语学生提供英语教学（EAP）。本科/学士课程和硕士课程都设有

５个级别的英语班。这些英语班的学习将帮助您掌握艺术类专业的专业词汇和提高语言技能，为您顺利进

入专业学习打好基础。在入学迎新周期间，您将需要接受英语水平的测试，以确定您的英语定级分班。测

试包括写作，听力和阅读选择答案等。这个测试叫作 ACCUPLACER， 可以上网查找更多信息： ACCUPLACER 

website。您不妨复习一下以前学过的英语。请不要担心，如果您之前从没有学习过英语，您将在旧金山艺

术大学学习英语。 

 

 

学生网上自助服务 
 

您可以随时在网上登录２４小时无休息日“学生自助服务”来进入你的学生账户，Student Self Service  

 

您可以在线支付您的学费，申请四个月的分期付款计划;查询上课时间，您的成绩;更新您的联系信息等等。 

 

 

学院资询中心 (ARC)  

 

ARC为学生成就专业艺术家之梦提供学术上的辅导课程和服务項目。所有在校学生都可以利用ARC的辅导和

资源。 

 

http://my.academyart.edu/campus-life/clubs.html
https://www.accuplacer.org/cat/
https://www.accuplacer.org/cat/
http://www.academyart.edu/login
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联系方式:  

 

Phone: 415.618.3917 Writing Lab: 415.618.3920 

Fax:                        415.618.3805 Speaking Lab: 415.618.3917 

E-mail:                   arc@academyart.edu   

Web:                     http://www.academyart.edu/content/aau/en/students/my-academy/academic-resources.html  

 

 

在校课程辅导 

    

ARC 提供一对一的辅导，可以门访或预约，他们帮助学生掌握学习技巧和时间管理能力，介绍校内和校外

的服务。他们提供的具体服务项目如下： 

 ARC辅导：补课，对符合条件的学生提供一对一辅导，提供免费的由AAU教员辅助的研讨会 

 ESL技术支持服务：在指定课程里为国际留学生们提供课后英语輔导。面向所有学生，学生可以参

加每周学习小组和一对一辅导 

 课堂服务：为记录备案的体障学生提供住宿及辅助服务，所有体障学生的信息都是严格保密的。   

辅助服务同样可以在网上获取。 

 演讲工作室：为所有学生提供提高演讲能力的帮助。为国际留学生提供发音练习小组和对话练习小

组。需要预约- 每周一小时。 

 写作工作室：为所有学生提供完成写作作业的帮助 

 为研究生课程学生提供ＭｉｄｐｏｉｎｔＲｅｖｉｅｗ（中期毕业制作审核）的研讨班 

 

 

网络课程辅导 

 

ESL辅导服务：您会否对第一堂网络课感到紧张？不用担心！观看网上新生指南，学习如何登录，浏览

课程指南，参与讨论，上传您的作品并获得辅导服务，请访问：Student Support Services  

  

 * 网络写作工作室（OWL）：网络写作工作室辅导员是英语教师，帮助学生提高英语写作能力。学

生可以通过ｅ-ｍａｉｌ提交他们的文章或对于网上论题的回答，也通过ｅ-ｍａｉｌ接收老师对于

内容，结构，文法和其它写作上的反馈和改善建议。学生将在 48小时内收到反馈。 

 

 * 网络学生的学术支援（OAS）：“网络学生辅导顾问”是专业人士，帮助学生掌握有效率的网络学
习技巧和策略，管理自己的时间，有效率地与他们的导师沟通，参与课堂讨论，了解其它的辅导服

务。此外，他们还在开学初期提供指南，以帮助学生熟悉如何进行网络课程并获得辅导服务。学生

可以自行要求学 术辅导，或由教员转介要求。由导师转介要求学术辅导的学生，ＯＡＳ会联络这些

学 生 并 给 予 他 们 对 特 定 课 程 所 需 要 的 辅 导 。 

 

 * 网络语言辅导（OLS）：网络语言辅导员是ESL教师，帮助非母语学生了解在线阅读材料和作业。

每个有一定数量非母语ESL学生注册的课程会有一个ＥＳＬ教师，通过在课堂讨论板上的ESL专页和/

或电子邮件提供辅导。辅导教师也为住在当地的学生提供网络个人辅导，并提供每周一次的研究小

组。学生注 册的课程里如果没有语言辅导可以另行提出申请要求。 

 

 

房务信息     
 

如果您正在寻找一个在我校就学期间的住处，请随时尽快联系学生房务部。我们的房务部可以提供一些校

内（宿舍和公寓）和校外的住房信息。 

 

 

 

mailto:arc@academyart.edu
http://www.academyart.edu/content/aau/en/students/my-academy/academic-resources.html
http://www.academyart.edu/students/my-academy/academic-resources/online-student-academic-resources
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欢迎来电，传真，电子邮件，或来函到以下号码和地址索取信息： 

 

Housing Coordinator 

 

Housing Office –1st Floor  Tel: 415.618.6335 

Academy of Art University  Fax: 415.618.6276  

79 New Montgomery Street Email: housing@academyart.edu  

San Francisco, CA 94105   

 

Web: http://www.academyart.edu/campushousing/index.html  

   

 

快捷电话簿 

 

Accounts Receivable 150 Hayes Street 618-6429 

Academy Resource Center (ARC) 79 NM, 3rd floor 618-3917 

ESL Department 79 NM, 3rd floor 618-3903 

Graduate School 150 Hayes Street, 5th floor 618-8617 

Housing Department 79 NM, 1st floor 618-6335 

International Student Office 79 NM, 4th floor 274-2208 

Library 180NM, 6th floor 618-3842 

Records Department 79 NM, 4th floor, Room 435 618-6454 

Undergraduate Student Services  150 Hayes Street, 4th floor 618-6508 

 

mailto:housing@academyart.edu
http://www.academyart.edu/campushousing/index.html

